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Muistiliitto – Muistiyhdistys - Muistiluotsi
• Muistiliitto, valtakunnallinen keskusliitto

• Toimii muistisairaiden ja heidän läheistensä oikeuksien edistäjänä 
ja potilas- ja kansanterveysjärjestönä

• Jäsenyhdistyksiä 42 kpl

• Mikkelin seudun Muisti ry
• Hallitus

• Jäsenhankinta
• Varainhoito; STEA, muut rahoitustahot
• Yhteistyö, esim. hyvinvointialue, muut yhdistykset, sote-toimijat
• Hankehaku

• Muistiluotsi (18), esim. Etelä-Savon Muistiluotsi
• Muistityö toiminta
• STEA:n Ak -rahoitus
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Muistiluotsi
-verkosto
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• 18 maakunnallista keskusta 
muodostavat valtakunnallisen 
verkoston

• Muistiliitto koordinoi verkostoa
• Toiminnanohjausjärjestelmä

• Yhteensä noin 80 työntekijää 
• Toiminnassa mukana noin 1400 

vapaaehtoista



Yhdistys ja Muistiluotsi – toiminnan erot

Yhdistyksen tehtävä
• Ennaltaehkäisevä työ
• Toimii vain omalla alueellaan

o Etelä-Savossa 3 eri yhdistystä
• Toiminnan kohderyhmä ei rajattu

o kaikki voi osallistua
• Voi markkinoida yhdistyksen 

jäsenyyttä

Muistiluotsin tehtävä
• Ei voi tehdä ennaltaehkäisevää 

työtä
o rahoittajan ohjeen mukaan 

• Toimii tasapuolisesti koko 
maakunnan alueella

• Toiminnan kohderyhmä rajattu 
sairastuneisiin ja läheisiin

• Ei saa tehdä jäsenhankintatyötä

5.3.20244



5.3.20245

Etelä-Savon 
Muistiluotsi

4 työntekijää
Ak-rahoitus

Muistiluotsikoordinaatio/verkostotyö

Muisti-
liitto Kehittäjäverkosto

Jäsenyys

STEASTEA

Mikkelin seudun Muisti ry

Ei oikoteitä – 
aivoterveyttä 
elintavoilla -
hanke
1 työntekijä

Savonlinnan seudun 
Muistiyhdistys ry

Pieksämäen Muistiyhdistys 
ry

Jäsenyys

Jäsenyys



Mitä on järjestötyö?
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Järjestölähtöinen, varhainen tuki on tärkeä osa muistisairaan ja 
läheisen palvelupolkua ja tukee kotona asumista sekä läheisen 
voimavaroja.

Osallistuminen toimintaan on vapaaehtoista ja maksutonta.

Toimimme hyvinvointialue Eloisan tukena ja teemme yhteistyötä 
muistiasiantuntijan roolissa.



Etelä-Savon Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
• Toiminta-alueena koko Etelä-Savo

• toimistot Mikkeli ja Savonlinna
• Toiminnan rahoitus: Sosiaali- ja terveysjärjestöjen 

avustuskeskus STEA
• Työntekijät: sairaanhoitaja, fysioterapeutti, geronomi, sosionomi
• Asiakasohjaus: Eloisan muistihoitajat, muistikoordinaattori ja 

kuntoutusohjaaja, palveluohjaajat yhteydenottolomakkeiden 
kautta, suorat yhteydenotot asiakkailta, lehti-ilmoittelu

5.3.20247



Etelä-Savon Muistiluotsi
• tehtävänä on varmistaa Etelä-Savon alueella, että 
    muistisairaat ja heidän läheisensä saavat

• riittävästi tietoa muistisairauksista
• ohjausta ja neuvontaa palvelu- ja tukimuodoista
• mahdollisuuden osallistua heille tarkoitettuihin arkea 

helpottaviin toimintoihin

www.mikkelinseudunmuisti.fi
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http://www.mikkelinseudunmuisti.fi/


ASIAKASTYÖ
• Ohjaus ja neuvonta eri

muodoissaan muistisairauden eri 
vaiheissa

• Vertaistukiryhmiä muistisairaille, 
myös työikäisenä sairastuneille, ja 
läheisille

• Matalan kynnyksen toimintaa mm. 
Muistikioskit, Muistinestori

• Kurssit: Reenaa aivojasi ja 
Vertaiskurssi

• Tapahtumat / luennot
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VAPAAEHTOISTOIMINTA 

• Kokemustoimijat
• Mikkelin Vapaaehtoisverkosto
• Vapaaehtoisten koulutus
• Ryhmissä apuohjaajina
• Muistikahvila -toiminta
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VAIKUTTAMINEN JA YHTEISTYÖ
Tavoitteena kehittää muistisairaiden ja 
heidän läheistensä palvelupolkua ja 
palveluita
• Hyvinvointialueiden työryhmät
• Muistiammattilaisten verkostot

Tavoitteena on muistisairaan ja 
hänen läheisensä hyvä kokemus 

palvelupolulla.
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